Lkona Gym One — namMsATKa agMUHUCTpaTopa U pykoBoaurtens

CnpaBoYHMK Ha BPEMSI Kypca 1 noc/e Hero. Homepa pas3aesnioB COBNagaroT C TEMamy 3aHaTUiA: pasaen 1.4 —
Tema 1.4 Ha 3aHATUKM. YacTb 1 — 3aHATHA 1 1 2 060UX KYPCOB, YacTb 2 — 3aHsATIE 3 Kypca PYKOBOAUTENS.

Linaprasika — Ha NepBeoit cTpaHuLe

CsepeHo ¢ Gym One 18.10.2026

YacTtb 1 — agMuHucTparop

YacTtb 2 — pyKOBOAUTENb

LLinapranka agMmuHucTpaTopa

Bcé — Ha pabodem cTosle gym-one.ru/app, eCc/iv He ckasaHo [pyroe.

UTO HYXHO

BnycTuTb No aGOHEMEHTY

Pa3oBoe nocetieHue

Bbi nNyCTUTb NOCEeTUTENIA

HoBbIli noceTutenb

MNpoaatb aGOHEeMEeHT

MNpoanuTb a6oOHEeMEeHT

3amopo3uTb aGOHEMEHT

3anucaTb Ha rpynnoByto

3anucaTtb Ha NepcoHaslbHYIO

Mpopatb TOBap

Mpuxoa nnu pacxop aeHer

OTMEHUTb OLINGKY

e 1 Kakov KHOMKOW

«Bxof N0 aboOHEMEHTY» — HOMep abOHEMeHTa Un NoceTnTeNb —
«Bnyctutb nocetutensa»

«Pa30Boe nocelgHme» — TPEHUPOBKA WX ycnyra, NoCceTUTe b,
TpeHep - onnarta

cnucok «lfocetutenn» — MeHIo y nocetuntena — «BbIxog
nocetTuTensa»

pasgen «lMocetntenn» — «HOBbI NOCETUTENb» — «/IMS 1
hammnna nocetutensa» — «CoxpaHuTb»

«BblgaTb HOBbI aBOHEMEHT» — BW[ aboHeMeHTa — «Komy
BblJaém» — «BblgaTb abOHEMEHT» — Cnocob onnaTbl — «Onnara
nony4yeHa»

pasgen «ABOHEMEHTbI» — « : » B CTPOKe — «[Mpoanntb
aboHEMEHT»

pasgen «AGOHEMEHTbI» — CTPOKa aboHeMeHTa — BKIagka
«3amopo3ka» — «3amMopo3nTb aBOHEMEHT

BKMaaKa «PacnncaHue gHs» — KWK MO 3aHATUIO (MW NpaBblii KUK
- «PepakTnpoBaTb nocetTutenen») —» NocetTuTesib — «JobaBuUTb»

«PacnvicaHune gHsa» — Npasblii KWK N0 NYCTOMY MecTy Y TpeHepa
- «HoBasa 3anucb»

«[Mpogatb ToBap» — «lMonck» — «[06aBUTb B KOP3UHY» —
«[pogatb» — onnara

pasgen «Kacca» - = - «[puxog» / «Pacxopg»

noceleHue: «locetutenm» - «floceweHnsa» — CTpoka —
«OTMeHNTb NocelleHne»; onnara: «Kacca» — «XxX» Yy CTPOKA —
«OTMeHNTL onepauunio»

Momolyb: «?» Ha paboyem CTose - «HaT c TEXNOALEPXKKOV» B MEHIO BaLLEro MMEHW cnpasa BBepXy - 8

(800)_302-99-01



https://gym-one.ru/app/
tel:88003029901
tel:88003029901

0.

MNMepep nepBbIM 3aHATUEM

ne: gym-one.ru/app

Appec Gym One — https://gym-one.ru/app/. Ha 3aHATUSAX BXOAMUTE CBOMM BXOA0OM:
CBOUM HOMepOM TesiedpoHa 1 naposem.

PaboTaliTe 3a KOMNbIOTEPOM, OKHO 6pay3epa — BO BeCb 3KpaH. B y3kOM OKHe u/iv Ha
TenedoHe Gym One nokasbiBaeT MOOWU/IbHbIV BUA, C APYTMMM KHOMKaMM.

3aHAaTre MAET OHMIalH: BKIIOUMTE NoKas akpaHa — npenogasartesib BUANUT, YTO Bbl
aenaere.

Hy>Hbl NpaBa «[Jjo6aBneHne nocetutenen», «Mpogaxa aboHeMeHTOB», «Kacca,
«OTMeHa noceueHunin», «lMpogaxa ToBapoB», «YaaneHne o6bekToB», a Ha Bpems
Kypca — eLé «HacTpolikmn», «TpeHepbl 1 COTPYAHUKM» 1 «CKag»: Ha 3aHATUSX Bbl
3aBefETe CrnpaBOYHUKN KNyba. VX BblgaéT Bnageney, knyba: «HacTponkm» —
«CnopTkny6» — «[llonb3oBarenn» — nosib3oBaresib — «llpaBa gocTynax.

MpaBuna y4eGHOW NPaKTUKKN

YunMmcs B BallleM HacTosiLeM kny6e. CnpaBoYHMKM — BU aboHeMeHTa, ycryra, ToBap,

TPeHep, TPEHMPOBKA, 3a/1 — HaCTOoALME: YTO 3aBeETe Ha 3aHATUAX, OCTAHETCA B Kny6e.
YUT0O6bI yqe6Hb|e npogaxn n 3annmcm He cMelasinCb C HaCTOALLMMMN:

1.

Bce geicTBust — ¢ yuebHbIM nocetutenem «Llikona <saile nms>», Hanpumep «Llkona
AHHa». Ero Bbl co3gaante Ha nepBomM 3aHATUM (pa3gen 1.4), TenedoH emy He
BBOAUTE.

. YueGHble 3as1BKy U rpynny ToXe HaumHaiite co cnosa «Llkona». B HazBaHUsIX

CMPaBOYHIKOB C/I0BO «LLIKona» He NUNTe — UX cpasy BUASAT COTPYAHVKM Ky6a.

. Onnara — «HanuuyHas onnata», B «<KommeHTapuin» — «LLkona», «be3 ueka» (ecnn

eCTb BblIOOp yeka).

. MNpogasaiite 1 3anucbiBaliTe No crpaBoYyHMKam U3 3aHATUIA (pa3gensl 1.1 n 2.1).

TpeHepy npuayT coobLleHnst 06 y4ebHOI 3anncu n eé oTMeHe — Kiyo ero
npeaynpeanT.

. YuebHas 3asiBka — «LLkona <alue nmsa>» 6e3 tenedoHa, «lMouta» —

school@example.com, «OTBETCTBEHHbIN» — Bbl CaMMW.

. MocnegHee 3afaHne Kaxaoro 3aHATUS — OTMEHUTb yueGHble onepaumn (pasgen

1.11). YyebHoOro noceTntens He yaansiite Ao sK3aMeHa.


https://gym-one.ru/app/

He penaiite: He HaxnmalitTe «OTNPaBUTbL» B pacchifikax U «OTNPaBnTb COOOLLEHNE BCEM
NOCETUTENSAM», HE BBOAWTE UyXue HoMepa TeNe(OHOB. YUebHble Npofaxn 40 OTMEHbI BUAHbI B
Kacce 1 oTuéTax knyba.

HacTtb 1. AgMUHUCTpPATOP

1.1. CnpaBO4YHUKM NpoAAX: BUA aOOHEMEHTa, ycnyra, ToBap

rae: Hactpoiikn — «CrnpaBoYHUKN» — «ABOHEMEHTbI», « TPEHUPOBKN 1 YCNyrn»; Cknang,

Be3 cnpaBoYHMKOB NpofaBaTtb HeYvero: BuA aboHeMeHTa HyXXeH, YToObl BblAaTb U
npoannTe aboHemMeHT (pasgens! 1.5 n 1.8), ycnyra ¢ ueHo — A5 pa3oBoro noceLleHuns
(pasgen 1.6), ToBap ¢ ocTaTkKoM — /151 PO3HMYHON npogaxu (pasgen 1.10). CHavana
NMoCMOTpUTE, YTO B K/y6e yxe ecTb, U 3aBeguTe HegocTaroLee.

Kak: Bug aboHemeHTa
1. «<ABOHEMEHTbI» — «JlJ06aBUTb HOBbI BUA abOHEMEHTa.

2. «OCcHOBHOE»: «Ha3BaHne aboHeMeHTa», «Cpok AeicTBus, MmecsueB» nnm «Cpok
AeNcTBUS, aHel», «CTOMMOCTb Npoaaxmn», « CTOMMOCTb NPOA/IEHUS.

3. «[jononHuTenbHoe»: «[JocTynHa 3amopo3ka aboHeMeHTa, AHel» 1 «MakcumanibHoe
KONMYeCTBO 3aMOpPO030K». OCTasibHble BKIaakn — pasgen 3.2.

Kak: ycnyra
1. «TPEHUPOBKN N yCNyrn» — «[06aBUTb» — «TpeHUpPOBKa» NN «YCryra», Ha3BaHue.

2. «CTOMMOCTb Pa30BOW TPEHNPOBKM» — 3TY LeHYy NOACTaBUT «Pa30oBoe NnoceLleHne».

Kak: TOoBap ec/m noakno4éH «Cknag 1 marasvH»

1. «Cknag» — «Co3gartb cknag», ecnv ckiaja eLlé Her.

2. «[Mpuxopg ToBapa» — «HOBbIV TOBap» — «Ha3BaHue», «LleHa 3akynku, P», «LleHa
npogaxu, P», «<Konmyectso», «Onnata» — «CoxpaHuTb». MNpuxog nonagéT B Kaccy
CTPOKOW «3aKyrnka ToBapa.

YacTan owmnbKa. Yuarcs Ha Buae aboHeMeHTa ¢ «/loCTynHa njaTtHas 3amopo3ka», «3anpeTuTb
BXOZ, EC/N He yKa3aH TpeHep» 1nm «3anpetuTb BXOA, eC/IM He yKa3aHa TpeHMpoBKa» — Toraa
BxoZ (pa3gen 1.6) n 3amoposka (pasgen 1.8) noingyT no-gpyromy. nsa yuéosl BO3bMUTE BUA, 6€3
HUX.


https://gym-one.ru/app/#/settings
https://gym-one.ru/app/#/store

1.

2. Bxopa, meHIo, noMolLlb

Fne: gym-one.ru/app

Kak

1.
2.

Beeante «Bal MO6GW/IbHbIM HOMep TenedoHa» 1 «MNaposb» — «BONTK B cucTEMY>.

3abblnn naposb: BBeAUTE HOMEP — «3abbln Naponb?» — B TedeHne 60 cekyHA
NMO3BOHUTE Ha NokKasaHHbI HOMep C TOro TeniepoHa, KOTOPbIM BXOAUTE, — BXOS,
BbINO/IHUTCA caM. He ycnenn — Bpemsa oxugaHus 3BOHKa UcTekso. MNostopute
noaTeepxXaeHue.

. CneBa — MeHI0 pasfenoB. Pasgena HeT, ecnu: y Bac HET Npasa Ha Hero; y kny6a He

NOAKMOYEH MOAY/b; pasaen CKPbIT Ha 3TOM KoMnbioTepe («HacTpolikn» — «MopTan»).
CnpocwuTe BnagesnsLa kny6a.

. CnpaBa BBEpPXY — MEHH0 Ballero umeHun: «ictopus sepcuii», «fucbma ot Gym One»,

«Yar ¢ TexnogaepxKon», «BblAT U3 CUCTEMBI».

. «?» Ha pabouyewm cTtone, B «llocetutensax» n B «kKacce» OTKpbIBAET CpPaBKy Mo

pasgeny.

YacTasa owmnbkKa. MNaposb BBOAAT MHOro pas nogpsg. NMocne 10 HeBepHbIX NOMbITOK 3a 10 MUHYT
BXO[, MO HOMepY 3akpblBaeTcs: «CNULIKOM MHOTO MOMbITOK BXo4a. [NoBTopuTe vepes ...».
MopoxamTe unu BoiamTe Yepes «3abblsiv Naposib?». HOBbIA Naponb COTPYAHUKY BblgaET
Bnagenew, knyba.

1.3. Pa6ouuii cton

roe: Pabouwii cton

Kak

1.

KHonku gelictBuii: «Pa3oBoe nocelleHne», «Bxoa no aboHeMeHTY», «BblgaTb HOBbIN
aboHeMeHT», «BbIxof nocetutens», «fpogarb ToBap», «BXxoa/BbIXxon COTPYAHUKA.

. Cnucok «lMNocetntenm» — KTo ceinvac B 3asie. Nounck — «d®O nnn Homep

aboHEeMEHTa.

. MeHio y nocetutens B cnucke: «Bbixog nocetutens», « CMEHUTb LKagumK,

«[Mpodhnnb».

. Hmke — Bknagkn: «AKTUBHOCTb>» (4TO NPOMCXOAMI0 CErofHs), «PacnncaHme aHsa»,

«ApeHga» n gpyruve.


https://gym-one.ru/app/
https://gym-one.ru/app/#/index

YacTas ownbkKa. Myt kHonky «lpogaTe ToBap», a e€ HeT: oHa NosiBAsSeTCH, ecnn 'y kiyba
NOAKMOYEH MoAy b «CKNnag n MarasuH».

1.4. KapTouka nocetutend

rpe: Mocetutenun — «HOBbIV NOCETUTENb»

Kak
1. «HoBbIV noceTnTenb» — 3anonHuTe «Mmsa n dpammnnms noceTuTens» — aTo

eANHCTBEHHOE 06s3aTesibHoe noJsie. TeneoH 1 0CTa/lbHOE — MO XKeSlaHuo.

2. «Cornacue Ha paccbifiKu» BK/OYanTe, ecsiv nocetTuTenb nognucasn byMaxHoe
cornacue: «BkounTb paccbinkn?» — «lMognucan». B xypHasne cornacuii ocTaHeTcs
BaLwle ums. MocetTutesib MOXET gaTb cornacue n cam — B JIMYHOM KabuHeTe:
«J1OKyMeHTbI 1 cornacus» — «llonyyarb peknamy u cneynpeanoxeHus knyba.

3. Bes cornacus He yxoaaT TO/IbKO peknamHble paccblKv; COOOLLEHNS O 3anmcu 1
«abOHEMEHT 3aKaHUYMBAETCA» NOCETUTE b MOMyYaeT.

4. «CoxpaHuTb» — HoBbI noceTuTesnb o6aBneH YCNELHO .

5. MpaBKa: OTKPOIiTe KapToUKy — «PefakTnposaTh NPoub» — «COXpaHUTb».
BknaaKu, KOTOpble HE NOMECTUNNCL, — B «ELLE.

YacTtas owm6Ka. 3aBoAsAT NOCETUTENS BTOPOI pas. Ecim Homep yxe ecTb B kily6e, Gym One He
COXPaHMUT KapTouKy: [loceTuTenb ¢ TakuM HOMEPOM TenedoHa YXe CyLLIEeCTBYET: ... — HaliguTe
ero nouckom B «Mocetutensix». Mycroe ums — BBeauTe UMs NoceTuTens .

1.5. BbigaTb aOOHEMEHT U NPUHATb onsarty

roe: Pabouuii cton — «BblaaTte HOBbIi aG0OHEMEHT»

Kak

1. «BblgaTtb HOBbIn aBOHEMEHT» — HaauTe Bua aboHemeHTa («IMonCK N0 Ha3BaHMIO»)
- «Komy Bblgaém» - «[lata aktmsaumm» (N0 yMOSTYaHUIO CErOAHS).

2. B «¥YcnoBusa Bblgayuun» BKIKUNTE «BbINOMHUTL BXOL, NOCETUTESSA», €CNIN YesIOBEK cpasy
NAET B 3aJ/1, — NOC/Ie onnaTbl OTKPOETCHA BXOA,.

3. «BblgaTb a60OHEMEHT» — OKHO «[1OCTynneHne B Kaccy» — Cnocob onnarbl:
«HanunyHasa onnata», «besHanmyHas onnarta», «lfepesog Ha KapTy», «JIMYHbIA CUET»
nnn «Pa3sgenbHas onnara.


https://gym-one.ru/app/#/visitors
https://gym-one.ru/app/#/index

4. «MonHasa» unm «4actuyHasi» onnara: npy YacTUYHOI OCTaTOK CNULLETCS C NIMUYHOIO
cuéTa NoCeTUTens; He XBaTuT JeHer — CUYéT yiiaeT B MUHYC (A0Nr), ecnm kny6 He
BbIKNOUM «PaspelunTb npogaxu B Aonr». Ckuaka Tpebyet «KoMMeHTapuii K CKuaKe».

5. «Onnata nosny4yeHa» — [lonyyeHbl AEHEXHbIE CPeACTBa B Kaccy .

YacTtas owmn6ka. Nyt «HacTamm» 1 He HaxoAsaT: 3TOT cnocob ecTb, TO/IbKO ecnv y Buaa
aboHeMeHTa paspelleHa onnarta yacTamu (pasgen 2.6).

1.6. Bxoa no aboHeMEeHTY 1 pa3oBoe noceuweHue

roe: Pabouuin cton — «Bxog no aboHeMeHTy» / «Pa3oBoe noceLleHne»

Kak: BXxof, no aBOHEMeHTy

1. «Bxop no aboHEMEHTY» — «Homep aGoHEMeHTa» W/n BbiGepuTe NoceTuTensl. B okHe
BU/HO, CKO/bKO MOCELLLEHWI1 0CTanoch 1 A0 Kakoii AaTbl AeiicTBYyeT aGOHEMEHT.

2. Ecnv kny6 BbIAaéT knwoun — «Homep wkada». Eciv HyXHO — «TpeHnpoBKa» n
«TpeHep».

3. «BnyctuTtb nocetutensa» - 3adMKcuMpoBaH BXxoA nocetutens . NoceleHne cnullieTcs
Cc aboHeMeHTa.

4. B TOM Xe OKHe eCTb «AKTVBMPOBaTb aGOHEMEHT», «[1poAINTb aGOHEMEHT,
«Pa3mopo3nTb aboOHEMEHT» — KHOMKa BUAHA, KOTAA OHA HYXHa.

Kak: pasoBoe noceweHue

1. «Pa3oBoe nocelleHne» — «TpeHUpoBKa Unn ycnyra» — nocetutesb (MOXHO Ao 4
yesioBek) — TPEHEp, EC/N HYXEH.

2. MpoBepbTe «CTOMMOCTb TPEHUPOBKN» (Y consapus — «CTOMMOCTb 1 MUHYTbI» 1
«KonmyecTtso MUHYT», HUXe «/Toro k onnare») — «BnycTutb noceTutena» — onnara.

Pa30Boe noceLlleHne oniaumBaeTcs cpasy, abBOHEMEHT HE HYXXEH.

3. Ecnu kny6 BbIAAET No/oTeHUA U noceTuTesib ognH, Gym One crnpocuT o NosioTeHLE.

YacTtada owmnoKa. Y nocetutens HeT abOHEMEHTA, a ero NbiTalTCA BNYCTUTb N0 aBOHEMEHTY.
BbigaliTe aboHeMeHT (pasaen 1.5) ¢ «BbINONHUTb BX0OA NOCETMTENS» UM 0DOPMUTE Pa30Boe
noceweHve. Ecnv B OkHe BXOAa HET KHOMKM «BblAaTb HOBbIVi aDOHEMEHT» — 3aKpPOITE OKHO U
Ha)XxMuTe eé Ha paboyem cTone.

1.7. BbIxog noceTutensd, BXo4 N BbiXo4, COTPYAHUKA

roe: Pabounii cton — «Bbixog nocetutensa» / «Bxon/Bbixod COTPYAHNKA»


https://gym-one.ru/app/#/index
https://gym-one.ru/app/#/index

Kak

1. bbicTpee Bcero: cnncok «locetntenn» — MeHK y nocetutensa — «Bbixoa
noceTuTens».

2. inn kHonka «Bbixog noceTutensi» — HaiguTe No Homepy aboHeMeHTa, HoMepy
Wwkada nav no NoceTuTento — «BbiNyCTUTb NOCETUTENS».

3. CoTpyaHuVK npuwén: «Bxoa/BbIXoA, COTpyAHMKa» — «Bxog» — «TpeHep / COTPYAHNK»
— NpW HEOBXOANMOCTU «[leXypHbIii TpeHep» — «BnycTutb».

4. COTpyAHVK YWEN: «Bxoa/BbIxos COTpYyAHUKa» — «BbIXog» — «TpeHep / COTPYLHUK»
— «KOMMEHTapuin», ecnm HyXXHO — «BbIxog».

YacTtasn owmnb6Ka. MNoceTnTens 3a6bIBalOT BbINYCTUTb — OH Tak U BUCUT B Cricke «ocetutenm,
6yaTo eLlé B 3ane. Ecnv B kny6e 3anpeLLéH NoBTOPHbIV BXOA, B C/eyHOLLMIA pa3 ero He BNycTST:
MoceTnTeNb yXXe HaXoAUTCs B CNOPTKY6e. BbiNyCTUTE NOCETUTENS, EC/IM HYXHO BNYCTUTb
MOBTOPHO .

1.8. NMpoaneHne u 3amopo3ka

rne: AGOHEMEHTHI

Kak: npoanutb

1. <kABOHEMEHTbI» — « : » B CTPOKE — «[1poannTtb aboHeMeHT». v KHonka «Mpog/imTb
aboHeMEeHT» B OKHe «Bxof o aboHEMEHTY».

2. MpoBepbTe «/[laTta akTuBauuy aboHemeHTa» U «CTOMMOCTb NPOA/IEHUS» —
«MpoannTb» — onnara — ABGOHEMEHT NPOAJIEH YCNELLHO .

3. OcTtartok ﬂOCGLLlleHl/Ii/JI N CpoKa nepeHoCnTCcA, TOJSIbKO €C/11 3TO pa3pelleHo B Buae
aboHeMeHTa: Torga B OKHe ecTb rasika «llepeHecTn ocTaTtok I'IOCGLLI,GHVIVI N CpOKa

AeiicTBusi» (BK/OYeHa No ymMosiyaHuio). INocne NpofasieHnst CYETUMK 3aMOPO30K
Ha4YHaAEeTCsl 3aHOBO.

Kak: 3aMOpo3uUTb 1 pa3mopo3unTb
1. Knuk no cTpoke aboHeMeHTa — BK/IafKa «3aMopo3ka» — «3amMOp0o3UTb aOOHEMEHT».

2. «3aMOpo3nTb C» — rasika «CpoK 3aMOpPO3k/M aboHeEMEHTa» — «KofmuyecTBo AHEn»

NnM «3aMopo3nTb A0» — «3amMOpo31Tb». be3 rasikm 3amoposka 6eccpoyHas — Ao
PasmMopO3KH.

3. C cerogHsiliHero agHs — ABOHEMEHT 3aMOpPOXeH ycnewHo . C byayulei gaTbl —
3amopo3ka aboHemeHTa fobasneHa B pacnvcaHue ; nepegymasiv — Tam xe
«OTMEHUTb 3aMOPO3KY>».


https://gym-one.ru/app/#/subscriptions

4. MNoceTnTeNb BEPHY/ICA paHblie: «Pa3mMopo3nTb aboHEMEHT» — ABGOHEMEHT
Pa3MOpOXeH ycneluHo . Mpu 6ecniiaTtHO 3aMopo3Ke CPOK abOHEMEHTA CBUTaeTcs Ha
[IHW, KOTOpble OH (haKTMYeCcKM GblsT 3aMOPOXEH, HO He GoJIbLUe ocTaTka MMuTa
3aMOpPO30K.

YacTtana owwmobkKa. 3amopaxmBatoT cBepx MMmuta. CKOMbKO AHEN 1 CKOMbKO pa3 MOXHO
MOPO3UTb, 33a€T BUA aGOHEMEHTA; IMMUT KOHUM/ICA — 3amMopo3Ka HeAoCTynHa —
3aKOHUYW/ICSA IMMUT 3aMOPO3KM A1 TEKYLLLEro abOHEMEHTA .

1.9. Kacca n KKM KKM — eciv noaxnioueHa «OHnaiiH-kacca 54-®3»

loe: Kacca

Kak
1. «kKacca» — Bce onepauuu kny6a. PunbTpbl U «[1OUCK NO CTPOKE» — CBEPXY.

2. [leHbrv He 3a abOHEMEHT 1 He 3a ToBap: = — «[llpuxog» nnn «Pacxog» —
«Ha3BaHue», «OnucaHme», cymma, cnocob onnarbl, «/ara onepaunm» —
«CoxXpaHnUTb».

3. Tam xe «Hkaccaumsa» n «Ckadatb (Excel)».

4. KaccoBblii annapar: 3Ha4okK Kaccbl «llogkntoueHune K ATOJ1» — «OTKPbITb CMEHY>,
«3aKpbITb CMEHY», «X-0TUET»; B CTPOKE «CMEHY OTKPbI/1» BUAHO, KTO OTKPbI/.
3akpblTasd cMeHa OTKpbIBaAETCA cama npu nepBoii onniare.

5. Uek BLIGUPAIOT B OKHE onnartbl: «be3 yeka», «feyarb yeka» Um «NeKTPOHHbIV Yek».

YacTtas owmnbka. CMeHy OTKpbI ApYroi aAMUHUCTPATOop, U Yek He nevataetcsa: [levatb Yeka
HEeBO3MOXHa: CMeHa OTKpbITa ApYrnM nonb3osaresieM . B «Kacce» 3Ha4oK «lMoaknoyeHne K
ATOJ1» — «3aKpbITb CMEHY» — «OTKPbITb CMEHY» — MOBTOPUTE onnary.

1.10. Po3HU4YHasa npoAdadKa ecnv noakntouéH «Cknag u marasuH»

roe: Pabouuin cton — «Mpoaartb ToBap»

Kak
1. «[Mpopate TOBap» — BblbepuTe CKIam, eCcriv UX HECKOJbKO.
2. Haiiante ToBap B «lonck» — «[J06aBUTb B KOP3NHY>.

3. «[Mpogatb» — onsara.
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YacTtasa owmnobkKa. MNpogatoT 60/bLle, YeMm ecTb: HefocTatoyHo ToBapa Ha cknage . Nposepbre
CKfag Unu cHavana caenarite npuxog Tosapa (pasgens! 1.1 n 3.9).

1.11. Kak OTMEeHUTb caenaHHoe

loe: Nocetntenu — «lloceweHna»; Kacca

Kak: oTMeHUTb noceujeHune

1. «Mocetutenn» — BkNagka «loceweHns» — CTpoka noceuweHmss —» «MHdgopmayms o
NnoceLLeHnm».

2. «OTMEHUTB MNoceLLeHne» — noaTeepanTe — [locelleHe oTMeHeHo . MocelleHne
BEPHETCS HA aBGOHEMEHT.

Kak: oTMeHUTbL onnarty unm npoaaxy
1. «Kacca» — «X» Yy CTPOKM UK NpaBblii KUK —» «OTMEHUTb ornepawuuio.

2. OTMEeTbTE, YTO OTMEHUTbL BMECTE C AeHbramu: «OTMEHUTb NoceLleHne», «YaanuTb
NpoAaHHbIN abOHEMEHT», «BepHyTb TOBap Ha ckiag», «OTMeHUTb NpoasieHne
aboHeMeHTa» — Kakue rasikm ecTb, 3aBUCUT OT onepauuu.

3. BnuwnTe C/oBo «OTMEHWUTb» — NoaTBepauTe — OTMeHa BbINO/IHEHA YCMELLHO .

YacTtana owmnoka. HeT KHOMkM «OTMEHUTb NoceLleHne» — y Bac HeT npaea «OTMeHa
noceLlleHwuii». Monpocute BragenbLa knyoa.

2.1. CnpaBOYHUKU pacnucaHuda U pacnucaHve Ha Hegesnko

roe: TpeHepbl U COTRYAHUKM — «TpeHepCcKuin cocTaB»; HacTpolikn — «CnpaBovHUKA» —
«TPEHNPOBKK U yCNyru», « TPEHNPOBOYHbIE 3asbl»; [PyNNoBble TREHNPOBKA

UT06bI 3anucaTb NOCETUTENS, HY)XHbI TPEHEP, TPEHNPOBKA U 3aHATUE B pacnucaHun, o/is
apeHabl (pasgen 2.4) — 3a1. CnpaBoYHUKN HacToALWME: CNOBO «LlKona» B Ha3BaHUN He
nuwmnte. CHavyasia NoCMOTPUTE, YTO B K/ly6e yxe ecTb, U 3aBefiTe TO/IbKO TO, Yero Her.

Kak: TpeHep
1. «TpeHepbl U COTPYAHUKN» — «TpEeHepCKnin cocTaB» — «[06aBUTb».

2. «msa n hamnnuna», «JocTyneH ans oHNanH-3annucm» — «CoxpaHnTb». Kaxabii
COTPYAHUK — KONMOHKa B «PacnucaHnn gHa» — «TpeHepbl».
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Kak: TpeHupoBKa 1 3an

1.

2.

«TPEHUPOBKM 1 YyCNyrn» — «[J06aBUTb»: Y rpynnoBo — unn «Fpyn. TPEHUPOBKa»,
[ONS OHNaNH-3anucn — ymn «TPEeHMPOBKA AOCTYMHA A19 OHalH-3anncmus.

«TPEHMPOBOYHbIE 3a/Tbl» — «[J06aBUTb 3aU1».

Kak: pacnucaHune Ha Hegento

1.

2.

3.

2.

«[pynnoBble TPEHNPOBKN» — «[J06aBUTbL TpeHepa» — «Bblbepute TpeHepa» —
«[l06aBNTb»: y TpeHepa NosiBUTCS CBOS CTPOKa.

Knvk no AHK y TpeHepa — OKHO AHA: TPpeHupoBKa (B CNUCKe TOJIbKO rpynnoBbIe),
«Bpemsa», 3an - «[Jo6aBUTb».

Y 3aHATUSA — «Makc nocetutenen», «M3MeHnTb 3a/1», «YA4aInTb TPEHUPOBKY». Bug,
«Hepensa», «Mecau» nnm «lfog»; «leyatb» — pacneyararb pacnucaHue.

BaxxHO. HoBOe 3aHsTVe NMOBTOPSIETCS Yy TPEHEPA KaXKAyH HEeAE/o 1 MOXET cpa3y NosiBUTLCA B
OHNawH-3anucu. TpeHepa 1 Bpemsi coracyinTte ¢ Kilybom 3apaHee.

YacTas own6Ka. [106aBns0T O4HO 3aHATNE HA KOHKPETHYIO AaTty. 3TO pacnucaHne noBTopsaeTcs
Kaokayt Heaento. 3aHsaTue Ha OguH AeHb CTaBAT B «PacnmcaHum gHs»: npasblii KUK N0 NyCTOMY
MecTy — «HoBas rpynnoBas TpeHUpoBKa» (pasgen 2.2).

2. PacnucaHue AHA: 3alMncCb, CMNCOK, BXOA4, OTMEeHa

rne: Pabouuii cton — Bkagka «PacnvcaHne aHa»

Kak

1.
2.

Mepekntoyaresib «TpeHepbl» / «3asibl» — CeTka AHA NO TPpeHepam Uv rno 3asiam.

3anucaTtb Ha rpynnoBYy: KUK NO 3aHATUIO (UK NpaBblii KK — «PepakTnpoBarb
noceTutenen») — Bblbepute nocetutens — «o06aBnUTb». HOBOro — «+» B nose
noucka («1o6aBuTb HOBOIo NOCETUTENA»). CBEpPXY BUAHO «lMocetutenei: N n3 M».

. BnycTuTb 3anmMcaHHOro — npaeblii K/IMK N0 3aHATUMI0 — «Bxog <umsi>» — «Pa3oBoe

noceteHne» unn «Mo aboHeMeHTy».

. OTMEeHUTBL 3anncb — KOp3nHa «YaanTb U3 3anncu» y CTPOKM nocetutens — Bbl

TOYHO XOTUTE YAINTb BbIOPAHHOIO NoceTnTens n3 3anucn? - nogreepgute. O

3anvcy n OTMEeHe NMoCceTUTEeNo N TPeHepy yXoaaT coobweHns. O6 ocBoboamBLLIEMCS
MecTe COOOLLEeHNe Nonyyar BCce, KTO XAET 3TO 3aHATME Ha 3Ty AaTy B OHNAlH-3anmcu
(pasgen 2.5).

. MpaBbIil KK NO 3aHATUI0 — el «3aMeHUTb TpeHepa», «OTMEHUTb rPynnoByLo

TPEHNPOBKY», «OTNPaBUTb COOB6LLIEHNE BCEM MOCETUTENSIM>.
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YacTan owmbKa. 3anncbiBatoT CBEPX MECT UM BTOPOIi pa3: [peBbileH MakCUMyM
nocetuTenei ans 3Toli TPEHNPOBKN , BbIGPaHHbIA NOCETUTENb YXKe 3anncaH Ha TPEHUPOBKY .

2.3. lNepcoHanbHas 3anuchb U NepepbiB TpeHepa

lne: «PacnucaHue gHa» — «TpeHepbl»

Kak

1. MpaBblii KIMK NO MYCTOMY MECTY B KOJIOHKe TpeHepa — «HoBasi 3anncb» — OKHO
«MepcoHasibHasi 3anncb».

2. Nocetutens (Mnn «Homep TenedpoHa»), TPEHNPOBKA, «ANNTENBHOCTb», «Bpems
3anucm», «KKommeHTapuii» — «CoxpaHuTb» — BpoHUPOBaHME COXPAHEHO YCMNELLHO .

3. MepeHecTn Ha Apyroe Bpems: KK MO 3anncu Uav npasblil KNNK — «3MeHUTb os
<UMA>» — NoMeHslTe «Bpems 3anncu» (MOXHO 1 TpeHepa, 1 3as1) — «COXpaHUTb».

4. OTMEHUTB: B OKHE 3annucu «OTMeHNTb 6poHMpoBaHne» — «HaxXmuTe NOBTOPHO AN
yOoUTEHNA».

5. TpeHep 3aHAT: NpaBblii KUK — «[06aBUTL NepepbIB».

YacTtada owmnoka. 3anmcbiBatoT Ha npollellee Bpems: Bpemsa 6poHMPOBaHNA HE MOXET ObiTb B
npoLwsiom . NepeHoc Ha Apyrol feHb — OTMEHWTE 3anuchb Y 3anuiumMTe 3aHOBO Ha HYXHbIl OEeHb.

2.4, ApEH.qa 3ajia un I_IJKanLII/IKa €C/N NoAKMUeHa «ApeHaa»

Fpoe: «PacnucaHve gHsA» — «3asbl»; pabounii CToN — BKNagka «ApeHga»

Kak: 3an

1. «3anbl» — npasbli KNK MO NYCTOMY MecTy — «HoBas apeHfa» — OKHO «ApeHpa
3a1a».

2. Nocetutesnb, «Havyano», «3aBepLlueHne» — nposepbTe «/ITOro K onsiare» — «Onnara
nony4yeHa», eCnn yxe s3aniatmim — «CoxpaHutb».

Kak: wkacpumk

1. Bknagka «ApeHga» — «ApeHga wkadunka» — «CTOMMOCTb apeHpbl Ha 1 MecsL»,
«CpoK apeHAbl, Mec», «ApeHaa c» — «[lonyuntb onnary».

2. Mpopnntb — «lpoanutb» — «lpoanuTb C».



YacTas owmn6Kka. OKHO «3as 3aHAT»: NMPU 3anncu TPEeHNPOBKM — B 3TOM 3aJ1e Ha 3TO BPeEMS
ochopm/ieHa apeHaa, Npu apeHe — HasHauyeHa TpeHpoBKa. MpoBepbTe 3a/1 U Bpems. «Bcé
PaBHO COXPaHWUTb» — TOJIbKO EC/M HAJTOXEHMEe 3a4yMaHo. ApeHa NoBepx Apyroi apeH/bl He
coxpaHuTcsi: BblbpaHHOe BpeMsi 6pOHMPOBaHUS MEPECEKAETCS C APYroli 3an1cbio apeHap .

2.5. OHNaliH-3anNnCb U NINCT OXKUBAHUA  ecnv noakniotiena «Ornalin-sanuck>

roe: «PacnucaHue gHa» — = — «OHMaliH-3anncb»

Kak

1. Ccbinka gnsa nocetutens: «Pacnucanune gHa» — = — «OHNaH-3anmMcb» — OKHO
«JINYHbIV KaBMHET N OHNAaWH-3anNnCb». Y Bnagenbua ewe: «<HacTporiku» —
«[punoxeHne N BULKETbI» — «OHMaH-3anncb» — «Ccblka Ha POpPMy OHNAWH-
3anuncm».

2. KTo 3anucasncs oHnaiH — cnucok «OHNamH-3anncu» Ha paboyem ctone. Obpabotanu
— «Y6parb 13 3TOro cnunckax». Cama 3anmcb — B «PacnncaHmum gHA».

3. Nlnuct oxmaaHua paboTtaet, ecnu ky6 BkIouMa «OnoseLarb noceTuTesnen npu
NOsiIBNIEHNN CBOOOAHOIO MecTa Ha rpynnoBbIX TPEHNPOBKax» («HacTponkm» —
«[MprnnoxeHne N BUOXETbI» — «[lpuioxeHne»). MecT HeT — noceTutesns BUANT Ha
BblOPaHHYIO0 TPEHMPOBKY 3aKOHUYM/IMCb CBOOOAHbIE MecTa :( 1 HaXXnumaeT
«OnoBecTUTb Npu NOABAEHUN MecTa». MecTo 0CBO60OANNIOCE — eMy MPUAET
Ccoo06LeHMe.

YacTas owmn6Ka. MWyt nncT oxxnaaHnsa B aaMuHke. OTAEebHOIo CNmncKa OXXuUAaroLWmnx HeT:
CO00LLEeHMEe YX0AUT camo, KOraa Bbl yaansieTe Koro-to U3 3anucu uamn nocetntelb OTMeHseT
3anncb B IMYHOM KabrHeTe. KHomnka «OnoBecTuTb Npu NosiBMEeHU MecTa» BUAHA, eCin Ky6
BK/1OUMA 3TO B «HacTpolikn» — «lMpunoxeHne n BUOKETbI» — «pUNoXeHne».

2.6. BOHbeI, PacCcpoUKa, CEMbS  ecv nojkouera «/10S/1bHOCTb U yAepKaHe»
FAe: KapTouka nocetTuTens — BKNaakn «BOHYCHbIN cUeT» N «CeMbsi»; KapToyKa aboHEMEHTA —
BKnagka «Paccpoyka»

Kak: 60HyCbI

1. Bknagka «BOHYCHbI CYET» eCTb B KapTouke, TO/IbKO ec/n ky6 BKIOUMA 6OHYCHYIO
nporpammy.

2. «BOHyCHbI cyeT» - «[MonoNHUTL» UK «CnucaTb 60HYCbI».



3. Onnatutb 60HycamMm aboHEMEHT UM ToBap — B OKHEe onaTbl «CnucaTtk ¢ 60HYCHOro
cueTar.

Kak: onnarta yactamm

1. Ecnn Bng aboHemeHTa paspeLuaeT onsiaty Yactamu, Npu Bolgaye Bblbepute
«Yactamum» — «llognucatb forosop».

2. OkHo «[MognuncaHne AOroBopa PaccpoyKm»: MOCETUTE b 3BOHUT HA HOMEP 13 CTPOKU
«M0o3BOHMTE HA HOMEepP» — Tak OH NOAMNUCLIBAET AOroBOp.

3. OuepeaHoin NnaTéx: kKapTouka aboHeMeHTa — BkNagka «Paccpoyka» — «BHeCTu
nnaTéx» — onnara.

4. TInaTéx npocpoyeH 1 Kny6 3akpbiBaeT 3a 3TO BXOA — NpPU BXO4E NOSABUTCA OKHO
«Bxopf 3aKkpbIT». TaM Xe «BHecTn nnatéx».

Kak: cembsi

1. KapTouka nocetntenss — Bknagka «Cembsi» — 670K «[106aBUTb peO6EHKa» 1n
«J106aBUTb YsieHa ceMbu».

2. «HoBbln» — Bnnwmnte PO 1 «[ata poxaeHus (44.MM.Irr)»; «CyLecTBYOWMA» —
BblbepuTe nocetutens u3 6asbl — «[06aBUTb».

3. UneH cembmn BXOAUT NO CEMEIHOMY abOHEMEHTY BajenbLa: B OKHE BXO4a BUAHO
«CewmeliHblin (Bnagened,; ...)».

YacTtana owmnoka. MpoanesatoT aboOHEMEHT, N0 KOTOPOMY €LLE He BbliM/ladyeHa paccpouka:
CHauvasia noracute paccpouky . CHavasia «BHecTu nnaréx», NoToM npoasieHue.

2_7, 3af-| BKU U 3aAal—||/| €C/M NOAK/IHYEHbI «prBAeyYeHne n Npogaxn», «3agaum»

rne: BopoHka — «3asBKu»; 3aauun

Kak: 3asiBKUu

1. «<BopoHKa» — «3asBKW»: CTaAUN CTOSAT CTON6LAMM, KAPTOUKY 3asiBKM NepeTackmBatoT
13 cTaauu B CTauHo.

2. HoBbIl 3BOHOK U/ 06paLleHne — «HoBas 3asBka».
3. B okHe 3aaBku: «CTagmsa», «OTBETCTBEHHbIV»; OTKaszasnca — «lpuyunHa oTkasa.

4. He po3BoHUNNCL — «[lepe3BOHNTb» — «Korga nepe3BoHUTb». Y OTBETCTBEHHOIO
nosiBUTCA 3aga4a «lepe3BoHnTb: <UMA 1 TesiedpoH>» (eC/IM NOAKMIOYEHbI «3afauns).

5. Mpuwén B kny6 — «Co3aaTtb NoceTuTeNns»: 3asBka CTaHET KapTOUKOM NnoceTuTens.

Kak: 3agauun

1. «3agaun» — BUA «[ocka» nnm «Tabnuua.
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2. «HoBadA 3agavya» — OKHO «Co3gaHune 3agavn». «HassaHne», «/ICNONMHUTENb,
«Bpemsa», «[lata 3aBeplleHnsa» — «CoxXpaHUTb».

3. Caenann — OTMETbLTE 3a4auyy BbINO/HEHHOM: OTMETUTb 3a4avy BbINO/IHEHHOW? —
«BbINosiHEHa.

4. Bngetb TOIbKO CBON — KHOMKa «YTO NoKasbiBaTb» — «TONMbKO O/19 MEHS».

YacTtas owmnbKa. 3aaauy Ha 3aBTpa «NoTepsIvy». 3a4aumn Ha cneytolime AHU N0 YMOYaHNo
CKPbITbI: «YTO MnokasbiBaTb» — OTMEThTE «Byaylme 3agaums.

2.8. MecceHpKepbl, IMYHbIA KaOUHET, paccbl/iKa

Fpe: MNocetutenn — «Paccbliku»; KapTouka NoceTuTenst —» «KabUHET NOCETUTENSI»

Kak
1. Telegram n MAX nogknto4vaeT Bnageney, knyba B «bunnuur n onnara». Tam xe «QR-
KoA, ANs NOANUCKN noceTuTenen Ha 6ota» — «CkadaTb» — €ro neyartaroT AJ/151 CTOMKN.

2. InyHbIin KaBUHET NoceTUTeNs 1 TpeHepa OTKpbIBaeTcsa no agpecy https://gym-
one.ru/lk/. B kapTouke nocetutens — BkNnagka «KabvHeT nocetTutens».

3. Pacchbinka: «llocetutenn» — «Paccblikn» — «Pa3oBas paccbiyika» — «TeKCT
COOOLLEHNA» — OTMETbTE KaHaslbl —» «OTNpaBUTb».

YacTas owmnb6Ka. Paccbinka ywia He BceM. OHa yXO4uUT TO/IbKO TEM, Y KOro B KapTouke
BK/IlO4YEHO «Cornacue Ha paccbinku». Nocetutens Aaét cornacue cam B JIMYHOM KabuHeTe
(«JOKyMeHTbI 1 cornacus») unun NognNncbIBaeT byMmakHoe — Torga ero Bkvaet
agMuHucTpartop: BknwounTb paccbinkn? - «Mognucan» (pasgen 1.4).

2.9. ECcnn 4To-TO NOLWWI0O He TakK

UTo BUAMTE Ha 3KpaHe — 1 YTo Aenatb

UTto BugUTE UTo penartb

Canwkom MHOro nonbIToK BXxoda. lNosTopute MNopgoxante ykazaHHOE BpeMs Un HaxKMuTe

yepes ... «3abblNn Naposnb?» Ha CTpaHuLe Bxoaa (pasaen
1.2).
Bxof 0TMETMNIM He TOMY NOCETUTENIO OTMEHUTE NOCELLEHNE W BNYCTUTE HYXXHOTO

(pasgen 1.11).
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MoceTnTenb yXXe HaxoauTcsa B CNOPTK/y6e.
BbINycTWTE NOCETUTENS, ECNIM HYXHO BNYCTUTb
MOBTOPHO

OkHO «BHUMaHwne! NoBTopHOE noceLleHne»

OkHO «HanomuHaHve» o gonre

3amMopo3Ka HefoCTyNHa — 3aKoHUMCA
JIMMUT 3aMOPO3KM AJ151 TEKYLLLEro aboHEMEHTA

CHavana noracute paccpouky

BblGpaHHbIi LWKaunK 3aHAT, yKaxknTe 4pyroi
HOMep LKada

MpeBbilleEH MaKCMMyM MOCETUTENEI ANS 3TON
TPEHUPOBKYM

Bpemsi 6pOHMpPOBaHNsI He MOXET GbITb B
MpoLL/IOM

HepocTtaTouHo ToBapa Ha ckiaje

BbinycTute ero: cnucok «focetntenn» — «Bbixop,
nocetutensa» (pasgen 1.7), noTom ByctuTe
CHOBa.

Mocetntens cerogHs yxe 6bin. Mpuwén ewgé pas
— «Bcé paBHO BnycTUTb». Haxanu cnyyvaiitHo —
«OTMeHa».

Mocetutensb go/mkeH knyby. HanoMHuTe eMy 0O
ponre - «Bnyctutb».

NnmuT 3apa€T BUA aboHemeHTa. Bonblue
3aMOpo3uTb Hesb3A (pasgen 1.8).

MpyMmnTe NNaTéx: kapToyka aboHemMeHTa —
«Paccpoyka» — «BHeCcTu niaTéx», noTom
npognesalite (pasgen 2.6).

BnuvwwTe gpyroi Homep Lwkada.

MecT HeT. [NpeanioxuTte gpyroe 3aHATne NUnu
OHNaliH-3anu1cb ¢ onoBeLleHneM 0 CBOGOAHOM
mecTe (pasgen 2.5).

BbibepuTe Bpems no3sxe Ttekyuero (pasgen 2.3).

MpoBepbTe OCTaTOK UK CHaYana oopmute
npuxopg ToBapa (pasgensl 1.1 n 3.9).

He Hawnu cBolo cuTyauuto? HanuwuTe B Nogaepxky — pasaen «Kyaa nucatb» B KOHLE

naMATKN.

2.10. 'pynnbl 1 OTPabOTKU

rae: CpynnoBble TPEHUPOBKU — «[pynnbl»; «HacTpoiikn» — «MopTasi» — «OTpaboTKM NPONYLLEHHbIX

3aHATUN»

Kak: rpynna

1. «[pynnbi» — «Co3gatb rpynny» — «HasBaHue rpynnbl».

2. «[106aBNTb 3aHATME» — 3aHATUA TPYNnbl N3 «PacnucaHna Ha Hegesnto». OgHO

3aHSATME BXOAUT TOSIbKO B OA4HY rpynny.

3. «CoctaB» — nocetutenb, «C», «lMo» - «[106aBUTb». «[10» NoAcTaBMSETCS N0 CPOKY

AencTeyoLlero aboHemMeHTa y4YeHuKa, ec/im OH eCTb.
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4. Y4YeHuKN cocTaBa caMmu 3anunucbiBalOTCA Ha 3aHATUA Tpynnbl Ha 4 Hegenu snepén, B
CrncKe 3anncaHHbIX y HAX MeTKa «[pynna». 3anncb Ha o4MH AeHb OTMEHSIOT Kak
006bIYHO — YYEeHUK OCTaETcs B rpynne.

5. YUeHuK ywén — «Yoparb U3 coctaBa»: dyayuine 3anmcu Ha 3aHATUA rpynnbl
CHMMYTCA, npoLuealme n AoNrn oOCTaHyTCA.

Kak: oTpaGoTKu

1. OTpaboTKM BKNOYAET pyKoBOAMTENb: «HacTpoikn» — «Moptan» - «Pa3peLlmTb
0oTPaboTKM». TaM e — «CKO/bKO NPOoMnyCcKOB MOXHO OTpaboTaTb 3a O4UVH
aboHeMeHT», «CKO/bKO AHen gaéTcsa Ha oTpaboTKy nocne nponycka» u «Kyaa MOXHO
MPUIRTK Ha OTPaBoTKy»: «Ha Ty e TPEeHUPOBKY» UK «Ha nobyto rpynnoByo.

2. Oonr nosBnsieTcs, Korga nponyck cnnucaH asTocnucaHneM: y Buaa aboHemMeHTa
OrpaHMYeHo YNC/I0 NOCELEHNIA N BKIKOYEHO «ABTOCMMCAHME NOCELLEHUSA Npu
NPonycKe TPEHUPOBKM.

3. Bce gonrm — «HeoTpaboTaHHble» Ha BkNagke «pynnbi»: «3anncaTb» (OKHO
«3anucarb Ha 0TPaboTKy») nnn «Cnmncatb OO,

4. 3anucbiBaeTe Ha rpynrnoByt YYEHMKa C AO/ITOM — BK/IHOUMTE «3anucatb Kak
0TpaboTKy». Mpu BXoAe Ha 0TpaboTKy BMAHO: [locelleHre ¢ aboHeMeHTa He
crnumiieTcs .

YacTasn ownb6Ka. YUeHUK nponycTun 3aHATHe, a gonra B «<HeotpaboTaHHbIX» HeT. Mponyck
CNMCbIBAETCA aBTOCNMCAHNEM HOUYbK — A0/T NOABUTCA Ha CNeayoLwnii feHb.

YacTtb 2. PykoBoguTenb

3.1. JocTyn: ponb, Npasa, MOAY/IN, MEHIO

roe: «Hactpoikm» — «Cnoptkny6» — «lonb3osarenn»; «bUNAvHN 1 onnata» — «HacTpouTb
Moaynu»; «HacTpoliku» — «lMopTasn»

Kak
1. Bnageney, kny6a Bnaut BcE. OcTasibHble Nosb30BaTen BUAAT TO/IbKO TO, HA YTO UM
BblAaHbI Npasa.

2. Pasgen BugeH COTpyAHUKY, ECNIN Yy HEro eCcTb NpaBso, Yy KNnyba NoAK/IYEH MOAY b
(ecnu pasaen OTHOCUTCS K Moaynto — Yy «Kaccbl» MoAyns HET) U pas/ien He CKPbIT B
«[opTane» B aTOM 6pay3epe.

3. Moaynu nogkntoyaroTt B «bunnvHr n onnara» - «Hactpouts mogynu» (pasgen 3.11).
Ha npexHux Tapudax oTKpbITO BCE, KpoMe «[1puBneyeHne 1 npogaxm.



3.

YacTtas owmnbka. AAMUHACTPATOP HE BUAMT pasaern, a NpoBepsitoT TOMbKO Npasa. MNpoBepbTe
BCE TPU NPUUUHbI: NPaBO, MOAY/ b, «opTasi» Ha ero KOMMnbloTepe.

2. Bng aboHemeHTa Brnyob

roe: Hactpoiiku — «CrnpaBoYHUKN» — «ABOHEMEHTbI»

Bua aboHeMeHTa 3aBoawv B pasgene 1.1. 3aeck — BKIAAKKW, KOTOPblE aAMUHUCTPaTOpy

HEe HYXHbl. B HacTosiIWWiA: yCrioBUSl AECTBYIOT HA €ro NPOAAXW B kKny6e 1 B JIMYHOM

KabuHeTe.

Kak

1.
2.

6.

OTkpoinTe BMA aboHemeHTa (Unn «[J06aBUTb HOBbI BUA abOHEMEHTA).
«OrpaHuyeHns»: «Bpems noceweHus, dygHne» n «Bpems, BbIXO4HbIE» — Yachl, B
KOTOpble AeNCTBYET abOHEMEHT; AHW Hefenn; «KomyecTBo noceLleHnii»; «Bospact
nocetutens (MosiHbIX JIET)».

. «JlononHuTenbHoe»: «[1oCTynHa nnaTHas 3amopo3ka» — «CTOMMOCTb 1 AHS NNaTHON

3aMOpPO3Kun, py6.»; «3aHATE NPOBOAUT TPEHEP», «3aNpPeETUTb BXOA, EC/IN HE yKa3aH
TpeHep», «3anpeTuTb BXOA, €C/IM HE yKa3aHa TpeHMpoBKa», «Pa3peLumTb nepeHoc
OCTaTKOB Npu npoaneHnn aboHemeHTa». C mogynem «J108/1bHOCTb U yaepXaHne» —
«JloCTynHa onnara yactamu» — «CpoKu paccpoykm» n «CemMeliHblii abOHEMEHT>.

. «Pacxogyemble onuumn» — TPEHNPOBKM 1 YCYT, KOTOPbIE BXOAST B @GOHEMEHT, U

«K0/1-BO NoCeLLeHNn» KaxKa0.

. «MarasmH» - «[locTyneH gna tenerpamMm-marasnHa», «HaspaHue Ana marasnHa,

«OnucaHve ans MarasmHa» — 6e3 3Toro Bu, aboOHEMEHTA He KyNUTb B JIMYHOM
KabuHeTe. Bknaaka ecTb y COXpaHEHHOTO BUAA, eCin 'y knyba nogknouéH Telegram.

«CoxpaHUTb».

OcTa/lbHble CNpaBOYHMKM — «[LO/MKHOCTU», «DPunuansl» (TONbKO BNageney),

«M3mepeHnsa», «ApeHga», «J10a/1bHOCTb» (pa3gen 3.13) — TaMm Xe, B «CnpaBOyYHUKaX>».

YacTtada owmnobka. Bkrnagky «ABTOCNUCAHMA» NPUHUMAIOT 3@ aBTOMATEX. ITO cnucaHme
noceLleHns c aboHeMeHTa 3a HEABKY Ha TPEHUPOBKY.

3.3. «lMopTasn»

roe: «HacTpoliku» — «lMoptani»


https://gym-one.ru/app/#/settings

Kak

1.
2.

«BblbepuTe BUANMbIE pa3aesibl [TaBHOTO MEHI0» — Kakue pasfesibl BUAHbI B MEHHO.

[eHbrv nocetutenen: «/Icnonb30BaTth SINYHbIE CHETA NOCETUTENENn», «Pa3peLlunTb
npoAaxu B JONM», «HanomvHatb 0 3a40/HKeHHOCTM Ha JIC npu BXofe NoceTutens no
aboHEMEHTY».

. Bxoa: «3anpetnTtb BXoA4 NOCETUTENA, eC/IN NMOCETUTENb YXXe B 3as1e», «[1oka3biBaTb

KHOMKM BXO/[a 1 BbIX0Aa COTPYAHMKOB Ha rNMaBHOW cTpaHuLe», «CpokK akTuBauun
HOBbIX aOOHEMEHTOB>.

. BezonacHocTb: «Pa3pelnTb BXog, aiMMHaM TO/bKO € huKCcMpoBaHHoro IP-agpecas,

«3anpeTuTb agMUHaM 1CNo/b30BaTb CUCTEMY BHE paboyero BpeMeHM.

. Ha npexHunx Tapudax 3gech xe «BopoHka 1 aHa/imtnka» — Bko4vaeT «[pueneyeHne

1 NPOAAXKM.

YacTtasa owmnbka. CKpblIv pasgen, a Ha ApyroM KOMMNboTepe OH ocTancs. Bugumele pasgensl
MEHI0 3anoMUHaeT 6pay3ep — HaCTPONTe KaxkAblii KOMNbLIOTEP CTOMKU. 3aKpbiTh pasaen
COTPYAHMKY cOBCEM — npaBamu (pasgen 3.4).

3.4. Nonb3oBaTtenu, npaBa, AeXypcreBa

roe: «HacTponkn» — «CnopTkny6» — «llonb3oBaresiny»; TpeHepbl U COTRYAHUKM

Kak

1.

Monb3oBartesib — TOT, KTO BXoguT B Gym One. COTpyAHUK — TOT, KTO CTOUT B
pacnucaHun, oTMeyaeT BXOZ B Kly6 1 nosyyaeT 3apnnary (3asognnv B pasgesne 2.1).
OfVH YenoBeK MOXET ObITb U TEM, U APYTUM.

. «[l06aBuTb Nosb3oBarTens» — «MmMa n dpamunina», TenepoH - «HaxmuTe croga ans

HaCTPOIKM JOCTyna» — BbiGepuTe npasa.

. «MoaTBEPAUTL HOMEP» — HOBbI COTPYAHMK 3BOHUT CO CBOErO TenieddoHa Ha HoMep 13

coobuieHnsa [Mo3BOHUTE MO HOMEPY ... AN NOATBEPXAEHNA HOMepa TenedoHa —
«3aperncTpupoBarb».

. MosBuTcA naponb: Maponb nokasaH oAvH pa3 — nepenuwinte ero. Bropoli pas

YBUAETH €ro GyaeT Hesb3sl.

. «[paBa pgoctyna» — 30 npas B NATW rpynnax. BHMMaTesibHO ¢ «[1pofaxu CO CKUAKOMN»

N «OTMEHa NoCeLEeHNN.

. lexxypcTBa — «TpeHepbl U COTPYAHMKN» — BKNagka «paduk AexypcTs»; «CMeHHbIi

rpadouk» — rasika B « : » y cOTpyaHuka — «Ipadvk paboTbl COTPYAHUKA.


https://gym-one.ru/app/#/employees

YacTtasa owmnobKa. MNaponb He nepenuncasnu, a BTOPOK pas ero He nokasatb. OTKpouTe
nonb3oBarenia —» «CMeHUTb Naposib».

35 3ap|'|]1aTb| €C/1 NoAK/IYeHa «3apnsiaTta U MOTUBaLUSI»

roe: «TpeHepbl N COTPYAHUKN» — «3apnnarbl»; «HacTpoliku» — «CrnopTkiy6» — «3apnnarta/
apeHza»

Kak

1. TpeHepy: «3apnnatbl» — « : » Yy TpeHepa — «HacTpoiika 3apnnartbl 1 apeHbl».

2. Bknagka «3/n 3a TpEHUPOBKM»: «3apn/iarta 3a MHAMBUAYyabHble TPEHUPOBKM», 3a
rpynnoBble — Mo NOCETUTENSIM U 3a NPOBEAEHME.

3. Bknagka «PukcupoBaHHas 3/n u apeHaa»: «PukcnpoBaHHasa ctaBkax», «3apnsara 3a
OEeXYPCTBO», «ApeHaa cnopt3asia».

4. Tam xe «Bbinnatntb 3apnnaty», «osyuynTb apeHaHyto nnaty», «/ictopusi 3apnnartbl
1 apeHfpbl».

5. AIMYHUCTpaTopam: «HacTpoiikn» — «CnopTknyo» — «3apnnara/apeHaa» —
«[MoyacoBas onnarta», «lpogaxa aboHemeHTa», «Onnarta 3a pabounii AeHb», «He
HauUUCNATb 3.M. ec/v Bblna NPUMEHEeHa CKuakKa», «3asBka oLwusia 40 NOKYMKM».
Bbinnarta — Bknagka «AAMUHUCTPATOPbI».

YacTas owun6Ka. MuyT, rae 3aaatb YC/I0BUS KaXKA0MY afiMUHUCTPATOPY OTAE/bHO. YCN0BuUS
3apnnarbl aAMUHUCTPATOPOB OAHU Ha BECH KNyO.

3.6. MOHI/ITOpI/IHI' N OTUYETDbI ecim noakmoueHsl «OTYETHI 1 aHASIUTHKAY

oe: MOHUTORUHTE

Kak

1. Bknagkn «lMocewaemocTb», «lpogaxms», «lfoceweHuns», «Mpnubblnb C TPEHEPOB»,
«Mpunbbinb», «3apnnarbl», «OTUETbI»; NEpUOL BbIGNpatOT CBEPXY.

2. PeiiTuHrv nocetutenen, npogax n TpeHepoB — «locewaemMocTb» — «PEeRTUHIN».

3. «OTYETbI» — «JJHEBHOW OTUET», «EXEMEeCAYHbI OTUYET MO NPUBLINU» NN «040BOA
OTYeT No NpuobbIIM» — «CkKayaTb oT4eT» — «B chopmare Excel» nnm «B copmare
PDF».

4. Ha ocTasibHbIX BKlagkax — «lleyarb».


https://gym-one.ru/app/#/monitoring

YacTas ownbka. PDF He ckaunBaeTcs: Bpaysep 3a610kMpoBasl BCM/bIBAKOLLEE OKHO.
PaspelunTe BCnbiBatoLLME OKHA A1 caiiTa, UToObl ckayatb PDF.  Paspelunte BcnbiBatoLme
OKHa 4719 gym-one.ru B HacTpoiikax 6paysepa.

3.7. HaCTpOVI K& BOPOHKW  ecinv nogkniodeHo «lpusedeHme 1 npogakms

rOoe: BopoHka — KHOMKa «---» («HacTpoika BOPOHKIM»)

Kak

1. «<BOpoHKM 1 cTagun» — «[Jo6aBUTb CTaauo»; BUA ctagnm — «O6blyHaA»,
«[pobHoe», «Kynnn» nnn «OTkas».

2. «PacnpegeneHne v npu4ynHbl oTKasa» — «HoBble 3asdABKU — MO KPYry Mexay
coTpyaHukammn» — «Komy pacnpegensatb» — «CoxpaHuTb». Tam xe «[1o6aButb
NPUYNHY» U «ABTOMaTU3aLnn».

3. «3asBKu C cailTa 1 peknambl» — opMbl 4N caiTta; «/Imnopt n3 Excel» — 3arpysuTb
3aaBKu crnmckom; «HTerpaumm n API» — tenedoHnsa, BKoHTakTe, ABUTO, KapThl.

4. Bknagka «AHanMTuKa»: «Pa3bop HelpoceTblo», «Pacxoibl 1 nnaH».

YacTas ownbka. HeT nyHkTa «MHTerpaumu n API». OH BUAEH TOMbKO BnagesnbLy kiyba.

3.8. ABTOMaTnyeckmne paccbisiku

Ipe: Mocetutenn — «Paccbiiku»

Kak
1. Bknagkn «JHn poxaeHus», «llocelwaemMoctb», «OKOHYaHNne aboHeMeHTa.

2. BknounTe nepekntovaresis (Hanpumep, «ABToMaTnyeckas paccbl/ika rno aHam
POXAEHUS») — «TEKCT CO0bLLEHNA» — «Bpemsa paccblikn, 4acoB AHS» —
«OTnpaBnATb 3a», «[JHei ¢ nocneaHero noceweHns» un «AHe A0 OKOHYaHUsA
aboHeMeHTax.

3. KaHanbl — «Push unn meccengxep», «E-mail» - «CoxpaHuTb». BKAOUéHHas
paccblnka ganblie yxoauT cama.

4. YT0 1 Koraa yLino — BKnagka «/Ictopus pacchblsiok».

YacTtasa owmnbka. «Push nnm mecceHmxep» He BblbupaeTcs — Y kny6a He NOAK/IUEH HU OAMH
KaHas coobLieHunii, Hanpumep Telegram unn MAX (pa3gen 2.8).


https://gym-one.ru/app/#/leads
https://gym-one.ru/app/#/visitors

3.9. Cknaa: npuxop, cnucaHue, UCTOPUA  ecnm noakiouén «Crnaa v marasik»
loe: Cknan

Kak

1. Cknag v nepsblil TOBap 3aBoanau B pasgene 1.1. «Co3gatb rpynny ToBapoB» —
4yTOObI TOBAPLI HE LN OAHUM CMUCKOM.

2. «[Mpuxopg ToBapa» — TOBap, KOTOPbIV YXXe ecTb, HalianTe B «lloncke ToBapa; HOBbIl
— «HosBbIli ToBap» (pasgen 1.1).

3. KHonka «[eincteus» y ToBapa: «lpuxon», «lMpogatb», «Cnucatb ToBap», «/ctopus
[ABVXEHUIA».

4. Bce pBmXeHna cknaga — Bknagka «/Ictopusa ABMKEHUS».

YacTasa owmnbKa. HaunHatoT ¢ nprxoaa, a cknaga ewé Het: [1a paboTsl C TOBapaMu co3gante
X0TS 6bl 0AnH cknag . CHavana «Co3gaTb cknagy.

3.10. JoKYMeHTbl N cnpaBKa AN1A BblYeTa  ecmu nowiiouersl «[okyMenTsl»

roe: «HacTponkm» — «[JOKYMEHTbI»; KapToyka nocetTutensa — BkNnagka «CnpaBku»

Kak

1. «<HOBbI AOKYyMEHT» — «LLabnoH gokymeHTta, docx» — wabnoH Word ¢ KoHCTaHTaMu
Buga ${...}.

2. 3ano/HUTb A0KYMEHT noceTuTesto: «MoceTuTenn» — MeHH y NoceTuTens —
«[1OKyMEHTbI».

3. CnpaBka A/1si Ha/10roBOro BblYeTa: KapTouka nocetutens — «CnpaBku» — «Cnpaska o
pacxogax Ha uUTHeC» — «OTYeTHbIN roa» — «Paccuntartb pacxogpl» — «llevarb».

YacTas owmn6Ka. YaansoT Wwab/oH, a BMECTE C HAM NPONaAatoT AOKYMEHTbI NOCETUTENEI:
[OKYMEHTbI NOCETUTENEN, COCTAB/IEHHbIE HA OCHOBE 3TOrO LWabnoHa, ByayT TOXe yAaneHbl.

3.11. BUnnuvHr u moaynu

loe: BunaviHr n onnata

Kak

1. Cepxy — «Baw TapudHbIin nnaH:», «OnnaveH go:», «Baw 6anaHc:».


https://gym-one.ru/app/#/store
https://gym-one.ru/app/#/billing

2. «[lononHnTb 6anaHc» — «lepuog onnartbl»: «1 Mec», «6 Mec» — ckuaka 10 %, «12
mMec» — ckuaka 20 % (oTmeTka «BbirogHo») — «Onnatutb ...». [Npn onnarte 3a rog —
oavH Kypc LLkonbl Gym One 6ecnnarHo, 04HOMY Ye/l0BEKY.

3. «Hactpoutb mogynun» — «lpoWTK NowaroBo» Wav OTMETbLTE MOAY/IN —
«[puMeHNTbL». [JleHbrn cpasy He CrnuCbIBalOTCA: HOBasA CyMMa — CO C/iefytoLLero
€XXeMeCAYHOro crnmcaHus.

4. He onnatnnu BoBpems: PaboTa akkayHTa npuoctaHossieHa. Oxugaerca onnara. —
nonosnHnUTe 6anaHc - «CnucaTb onnary ceivac». lNMoka akkayHT NPUOCTaHOB/EH,
OTKpbIBaAETCA TOMbKO «BUANUHT 1 onnartax», HO «lMncbma oT Gym One» n «4ar ¢
TEeXNoAAepXKoi» paboTatoT.

YacTas owmn6Ka. OTKN0YaT MOy b «Ha NPo6Y». CaMOCTOATE/IbHO OTK/IHUNUTL MOAY/Tb MOXHO
OAVH pas, BTOPOIA pa3 — ...CaMOCTOSITE/IbHO Y€ HeMb3si — MOZY/b Y)XXe OTK/IoYaUICs.
HanuwuTte B noaaepxky.

3.12. OHnaH-3anUcb N NNYHbIA KAGUHET KNyoa

ecnu nogkntoueHa «OHNaiH-3anncb»

Fne: HacTpoitkn — «MpunoxeHne n BUIKETbI»; TREHeRb! U COTPYAHUKA — «TPEeHepCKuil cocTas»

Kak

1. «MpunoxeHne»: «OnoeelLaTb NOCETUTENEN NPU NOSBMEHNM CBOGOAHOIO MecTa Ha
rPYnmnoBbIX TPEHUPOBKaX» (IMCT OXnAaaHus, pasgen 2.5), «PaspelimnTb NoceTuTensam
3aMOpPO3KY 11 pa3MOPO3Ky a6OHEMEHTOB», «3anpeTuTb 3anuch Ha TPEHUPOBKM 3a»,
«3anpeTnTb OTMEHATL 3amnncb Ha TPEHMPOBKU 3a», «OnoBeLLaTb NOCeTUTeNel o
NPUBNNXKEHNN TPEHUPOBKM 3a.

2. «OHNaliH-3anncb»: CCblIKa Ha BUMKET OH/IalH-3anncn — CKONupynTe n pasmectute
Ha cailTe 1 B couceTsx Kny6a; «lokasbiBaTb CTOMMOCTb TPEHUPOBOK B OHNAMH-
3anucu», «lokasblBaTb KOJIMYECTBO MECT Ha TPEHUPOBKAX B OHIAMH-3anmncus.

3. «Pacnucanue» n «O6paTHbIi 3axBaT» — pacnucaHne n popma obpatleHus ans
canTta kny6ba.

4. KTo BUAEH B OHNaMH-3anncu: y TpeHepa — «[JocTyneH Ans oHNamH-3annucm», y
TPEHNPOBKM — ymn « TPEHUPOBKaA AOCTYNHA A1 OHMaH-3anncu», y 3ana (ecnu
noAkyeHa «ApeHaa») — «[JOCTyneH 419 apeHibl B OHaH-3anncms.

5. InyHbIi KabuHet B Telegram n MAX nogkntoyaetcsa B «bUnnuHr n onnata» (pasgen
2.8).


https://gym-one.ru/app/#/settings
https://gym-one.ru/app/#/employees

BaxxHo. HacTpoliku «puioXeHns 1 BUAKETOB» COXPaHAIOTCS cpasy U AeNCTBYIOT Ha
HacTOSAILLMX noceTuTeneli. MeHsiiiTe ToNbKO TO, O YEM [0rOBOPUINCH B KITy6e.

3.13. JlossnbHOCTb: GOHYCbI N «lMpuBegu gpyra»
ecnu nogknoyeHa «J1091bHOCTb U yaepXxaHme»

roe: Hactpoitkn — «CnpaBoYyHMKU» — «J1051IbHOCTb»

Kak
1. «/icnonb3oBarb NporpaMmmy fosi/IbHOCTU» — [N1aBHbI NepeksitoyaTesb.

2. MNpaBuna HauncneHus: «okynka aboHeMeHTOB», «[1poaneHne aboOHEMEHTOB,
«Pa3oBas TpeHnpoBKa», «[1oKyrnka ToBapoB» — MPOLLEHTOM OT CTOMMOCTU WU/N
«KonnuectBo 60HYCOB»; «BOHYCbl UMEHUHHMKaM>.

3. BoHycbl noceTnTens — Kaptouka — «BbOHYCHbIN cueT» (pasgen 2.6): Tam BUAHO
HayucneHus, Tam xe «lonosiHUTb» N «Cnucarb 60HYCbI».

4. «Mpueegun gpyra» (ecnu NoakNyYeHo «MpusneyeHre n NPoAaKM»): B JIMYHOM
kabuHeTe nocetutens — «Mpurnacutb apyrax»; 3asBKa Mo CCbl/ike NPUXOAUT B
«BOPOHKY» C MCTOYHUKOM «PekomeHaauns», B 3asaBke — «[lpurnacun». OTaenbHom
HaCTPOMKN HET.

YacTtana owmnobkKa. XXayT, UTo 60HYC 3a NpUrNalléHHoro apyra HauncamTcs cam. He HaumcnuTces:
«BOHYCHBbI cYeT» NpuUrnacuBLLEr0 — «MONOMHUTb.

Kak npoxoauTt ak3amMeH

[oe: no ccblfike OT npenofasatesis, B CBOEM Kny6e

1. 9K3aMeH — Ha cneayoLmii AeHb Nocne NocieAHero 3aHATUS: y aagMUHUCTPaTopa —
rnocsie BTOPOro, y pyKOBOAMTENS — NOC/e TPETLETO.

2. Mpenogasartenb NpPUCLINIAET cCblfiky. OTKpOWiTE €€ Ha KOMNbIOTEPE M BONANTE CBOMM
BXOZ,0M — MOC/1e BXOAa OTKPOETCS CTpaHuLa 3K3ameHa.

3. MNpakTuka: 3agaHnsi No NopsaKy, B CBOEM K/y6e, C HOBbIM y4ebHbIM NOCEeTUTENNEM
«LLkona <Bawle nma> 2». Y Kaxaoro 3aflaHnst — rae aTo Aenaetcs U pasgen namsTku.

4. MNpaBnna — Kak Ha 3aHsaTuax (pasgen 0). MNocnegHee 3agaHne — OTMEHUTb YYeOHble
onepauun. MNMpoaasaiTe 1 3anucbiBanTe NO CNPaBOYHMKAM U3 3aHATUIA: BUA,
aboHeMeHTa, ycnyra, ToBap, TPeHep, rpynnoBoe 3aHsaTue. Kypc pykoBoamTens:
HaCTPONKM KNyba MeHSANTe Tak, Kak 4OroBOPUINCE C KNyO6OM Ha 3aHATUSAX.


https://gym-one.ru/app/#/settings

5. Bonpocsbl: y Kaxa0ro Tpy BapuaHTa o0TBeTa, BEpHbIi — oanH. OTBETLTE Ha BCE U
HaxmuTe «OTNPaBUTb OTBETbLI» — OTBETHI OTNPAB/IATCA OJMH pas.

6. Nocne oTnpasBkn oueHUTe Kypc OT 1 A0 5 1 HanuwuTe OT3bIB.

7. NMpenogasaresib NPOBEPSET NPakTUKy No 6ase knyba u 0TBETLI Ha BONpockl. Kaxagoe
3alaHne 1 Kaxablii BOonpoc — oAuH 6ann, 3a4ét — o1 80 %.

8. 3a4ét — ceptudpumkar ¢ Homepom B PDF. INog/IMHHOCTb NPOBEPSETCH Ha gym-one.ru
no HoMepy 1 haMmnnunm.

9. He caaH — nepecgaya B AeHb, COracoBaHHbIi ¢ npenogasateneM. MNpenogasartesib
NPULLNET, Kakme pasaesbl NaMaTKy NOBTOPUTD.

Kypaa nucartb

e «?» Ha pabouem cTorne, B «loceTuTensx» u B «KKacce» — cnpaska no pasaeny.

e «YaT c TexnoaaepxKoii» — B MEHIO BaLLEro MMEHU cnpasa BBepXy. PaboTtaeT 1 Toraa,
KOrAa akKayHT MpUOCTaHOB/IEH.

e TenedpoH: 8 (800)_302-99-01.

e [louTa: support@gym-one.ru.

* [logaepxka pabotaet exenHeBHo ¢ 10:00 go 22:00 no Mockse.

¢ Bxog B Gym One: https://gym-one.ru/app/.

LLkona Gym One - namMaTka agmuHucTparopa n pykosoautens - 18.10.2026 - pasgesibl MpoOHyMepoBaHbl Tak Xe, Kak
3aHATUA Kypca


https://gym-one.ru/obuchenie-administratora-fitnes-kluba/#proverka
tel:88003029901
mailto:support@gym-one.ru
https://gym-one.ru/app/

